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ДОБРО 

ПОЖАЛОВАТЬ!!!

Влияние жестокого обращения и 

неудовлетворения основных 

жизненных потребностей на 

развитие ребенка 
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Чем мне это полезно?

Обсудите и будьте готовы ответить:

• Почему вам необходимо знать о детском 

развитии и о влиянии на него жестокого 

обращения и пренебрежения основных 

жизненных потребностей детей?

• Запишите на доске:

3 – 5 образовательных потребностей для 

вашей группы
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Принципы развития

• Постоянный процесс 

• Динамичный  

• Взаимосвязанный   

• Направленный 

• Совокупный 

• Этапы 

• Окружение 

• Наследственность 
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Влияние наследственности

• Развитие: предсказуемые модели 

независимо от окружения и культуры 

• Ребѐнок практикует навык, но его 

проявление не зависит от окружения 
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Влияние окружения

• Внутриутробное 

• Физическое 

• Социо/культурные «формы» 

выражения черт и способностей 

• Академическое окружение: 

необходима стимуляция 

• Эмоциональное окружение: 

необходима уверенность, покой
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Что такое “норма”?



7

Области развития

Физическая:

Структура тела 

Развитие сенсорики 

Развитие моторики
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Области развития

Когнитивная

Мышление 

Восприятие 
Память 

Рассуждение 

Решение задач 

Речь 

Исполнительная функция 
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Области развития

Социальная

Взаимодействие с другими

Участие в социальных группах 

Развитие отношений 

Социальные роли 

Принятие групповых ценностей,

Сексуальное развитие 

Моральное развитие 

Принятие продуктивной роли
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Области развития

Эмоциональная

• Личные черты 

• Индивидуальность 

• Самоуважение 

• Настроение, влияние 

Помните:  развитие взаимосвязано  
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Этапы когнитивного развития

Сенсорно-моторный
(младенчество)

Дооперационный
(раннее детство)

Конкретно операционный
(начальная школа/ранний 

подростковый период)

Формально 

операционный
(юность/взрослая жизнь)
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Доверие против недоверия
(младенчество)

Автономность против стыда и сомнения
(раннее детство)

Инициатива против чувства вины

(начальная школа)

Трудолюбие против 
неполноценности 

(школьный возраст)

Личность против
замешательства личности

(подростковый период)

Близость 
против изоляции
(молодые люди)

Эриксон, Эрик (1968). “Личность , молодёжь и кризис,” Нью-Йорк: Нортон.
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Слайды о младенчестве и 

раннем детстве
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ПРИВЯЗАННОСТЬ

• Особенная эмоциональная 

связь, формирующаяся у 

младенца к лицу, 

заботящемуся о нѐм в первый 

год жизни
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Привязанность: 

3 Компонента

• Длительные отношения с 

конкретным человеком

• Присутствие этого человека даѐт 

чувство уверенности и комфорта

• Глубокий дистресс в связи с потерей 

или угрозой потери этого человека
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ПРИВЯЗАННОСТЬ НЕОБХОДИМА 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ

Доверия  

Речи 

Эмоций 

Социальности 

Самоуважения 

Стабильности 

Автономности 

Когнитивности 
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Оценка привязанности

• Распознаѐт ли родитель признаки 

дистресса и вмешивается ли?

• Стимулирует ли родитель ребѐнка и 

инициирует ли игру?

• Родитель делает так, чтобы 

ребѐнку было с ним уютно 

и тепло?



18

Оценка привязанности

• Ребѐнок ищет близости с родителем?

• Обращается ли ребѐнок к родителю за 

одобрением, утешением и защитой?

• Ребѐнок непосредственно выражает свои 

потребности?

• Ребѐнок получает утешение и 

возвращается к игре?

• Ребѐнку и родителю хорошо вместе?
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Развитие головного мозга

• Эксплозивное внутриутробное развитие и на 
первом году жизни 

• Нейроны увеличиваются и соединяются (через 

дендриты) с другими частями мозга 

• Качество и количество соединений нейронов 

крайне важно для развития головного мозга 

• Опыт стимулирует определѐнное развитие мозга 



20

Фронталь

ная часть
(моторика)

Мозговой ствол
(вегетативные функции)

Мозжечок
(равновесие)

Теменная часть
(тактильная/чувственная)

Затылочная
часть
(зрение)

Лимбическая система
(управляет эмоциями )

Кора
головного мозга
(абстрактное мышление)
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Развитие головного мозга

• Мозг организован и 

структурирован 

• Мозг адаптивен – «гибок» 
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Гибкость = то, как мозг приспосабливается к новым ситуациям
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Последствия жестокого 
обращения и 

неудовлетворения основных 
жизненных потребностей 

младенцев и детей раннего 
возраста
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Обсуждение в малых группах

• Почему младенцы и дети раннего возраста больше 
подвержены жестокому обращению и 
неудовлетворению их основных жизненных 
потребностей? 

• Почему они более подвержены тяжелым и серьѐзным 
последствиям? 

• Перечислите потенциальные последствия жестокого 
обращения с детьми и неудовлетворения их основных 
жизненных потребностей на физическое, 
когнитивное, социальное и эмоциональное развитие. 
Назовите разницу между типами плохого обращения.
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Родительское восприятие 

ребѐнка

• Восприятие родителем нарушения в 

развитии ребенка как наказание себя

• Принятие естественного детского 

поведения за плохое, раздражающее и 

т.д. 

• Ошибочно смотреть на ребѐнка для 

одобрения себя как родителя

• Способность адаптировать свой стиль 

воспитания к конкретному ребѐнку
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Острая травма

Конкретные события долго не живут:

Пример: природные 
катастрофы, серьёзные 
аварии, нападение 

Последствия:
захлѐстывающее чувство 
страха, ужаса, 
беспомощности, включая 
посттравматическое 
стрессовое расстройство. 

(
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Хроническая травма

Повторяющиеся, хронические ситуации:

Пример: серьѐзное физическое 
избиение, длительное сексуальное 

насилование, домашнее насилие, войны 

и политическое насилие

Последствия: Страх, потеря доверия к 
другим, сниженное чувство личной 

безопасности, вина, стыд 
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Сложная травма

Хронически плохое обращение со стороны 

родителей или воспитателей, которое 

начинается в раннем детстве:

Последствия: Последствия, распространяющиеся 

на несколько областей развития (Кук, 2003)
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Непрочная привязанность

Причины:

Травматические расставания 

Плохое обращение и пренебрежение 

нуждами ребѐнка

У большинства детей, с которыми плохо 
обращались, непрочные привязанности
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Проблемы привязанности

Непрочная привязанность:

 Избегающая 

 Амбивалентная 

Родитель: безответен, отстраняющийся, 

холодный, избегает физических контактов  

Неорганизованная привязанность 

Ребѐнок боится родителя
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Лечение младенцев, с которыми 

плохо обращались

• Медицинская помощь и 

здравоохранение 

• Программы стимуляции в раннем 

младенческом возрасте

• Вспомогательная забота при 

необходимости 

• Терапия проблем с привязанностью
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Цикл возбуждение/релаксация 

по Фалберг

Ребѐнок 

выражает 

свою 

потребность

Ребѐнок 
чувствует 

потребность

Потребность удовлетворяется 

чуткой заботой – социальное 

взаимодействие

Ребѐнок и 

родитель 

расслабляются 

– взаимное 

удовлетворение

Формирование 

привязанности
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Терапия проблем привязанности

• Цикл возбуждение – релаксация 

• Позитивное взаимодействие : 

• Публичное поведение, 

демонстрирующее привязанность 

(часто используется усыновителями)

• Терапия психического здоровья 
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Страйсгут, 1994

Черты лица при фето-
алкогольном синдроме

Слайды из серии лекций по алкоголизму, алкоголю и действию алкоголя предоставлены обществом 

исследования алкоголя http://rsoa.org/lectures/about.html

http://rsoa.org/lectures/about.html
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СФАР: Черты лица

Иллюстрация с сайта http://rsoa.org/lectures/about.html

http://rsoa.org/lectures/about.html
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Травма головного мозга от 

внутриутробного поражения 

алкоголем

фото: Кларрен, 1986

Слайды из серии лекций по алкоголизму, алкоголю и действию алкоголя 
предоставлены обществом исследования алкоголя http://rsoa.org/lectures/about.html

http://rsoa.org/lectures/about.html
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Спектр фето-алкогольных 

расстройств

• Отставание во внутриутробном и постнатальном 
развитии

• Показатель интеллекта ограничен диапазоном 
задержки умственного развития 

• Раздражительность в младенчестве, 
невнимание, гиперактивность, резкие перемены 
настроения в детстве

• Микроцефалия лѐгкой и средней тяжести 

• Дисфункция контроля моторики 

• Сложности с организаторскими функциями
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Факторы риска
• Дозы алкоголя 

• Частота воздействия – единичные случаи 
против хронических 

• На какой срок развития пришлось 
подвергание

• Генетические различия 

• Характеристики матери 

• Синергические реакции с другими 
наркотическими веществами 

• Взаимоотношение с пищевыми 
разновидностями

Слайды из серии лекций по алкоголизму, алкоголю и действию алкоголя 
предоставлены обществом исследования алкоголя http://rsoa.org/lectures/about.html

http://rsoa.org/lectures/about.html
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Терапия СФАР

• Дородовое консультирование 

• Оценка 

• Стимуляция младенцев 

• Образование родителей 

• Программы помощи при школах и 

общежития для пациентов 

• Консультирование и обучение 

родителей
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Младенцы, подвергавшиеся 

воздействию наркотических 

веществ

• “Неорганизованные” – не умеют 
контролировать свои эмоции, 
импульсивны

• Легко возбудимы, при рождении 
несгибаемы 

• Обычно эти обстоятельства не длятся 
долго и, как правило, прекращаются 
вместе с периодом младенчества 

• Маленькая масса тела при рождении –
но при хорошем питании быстро 
нагоняют 
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Младенцы, подвергавшиеся 

воздействию наркотических 

веществ
• Избегают пристальных взглядов  

• Насупленность, озабоченное 
выражение лица 

• Бурная физическая активность 

• Икание 

• Рвота 

• Плачь 

Воспитатели должны учиться правильно 
успокаивать таких детей
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Дошкольники и дети младшего 

возраста, подвергавшиеся 

воздействию наркотических 

веществ

• Задержки развития 

• Вероятнее всего, конкретную 

причину задержек установить не 

представляется возможным 
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Рекомендуемый уход

• Помощь на ранних этапах развития 

• Оценка медицинского, 

психологического состояния и 

уровня развития

• Специальные методы общения  

• Сниженное количество стимуляции 

• Помощь в развитии на ранних 

этапах
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Отставание в физическом 

развитии: причины

• Непреднамеренные  

• Заболевания органов 

• Неудовлетворение жизненных 

потребностей ребѐнка 

• Комбинация факторов
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Неорганическое отставание в 

физическом развитии

Ребѐнок:

• Истощенный, бледный, слабый, мало 
подкожного жира, сниженная мышечная 
масса 

• Безразличный, апатичный, неподвижный, 
иногда раздражительный

• Может сопротивляться социальному 
участию, раздражаться, когда к нему 
обращаются, предпочитать 
неодушевлѐнные предметы. 
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Неорганическое отставание в 

физическом развитии

Ребѐнок (продолжение)

• Спит дольше 

• положения, характерные для детей более 
младшего возраста: складывать ноги «лягушкой», 
лежать, запрокинув руки за голову, зажимать 
большой палец руки в кулак

• Само-стимулирование: биться головой, 
укачивать себя или срыгивать и глотать пищу 

• Отставание в крупной моторике и социальном 
общении 
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Неорганическое отставание в 
физическом развитии

Родители:

• Матери обычно находятся в депрессии, 
социально изолированы, замкнуты и 
беспокойны 

• История плохого обращения в детстве, 
отсутствие привязанности 

• Не проявляют теплоту и заботу 

• Перегружены состоянием хронического 

стресса
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Неорганическое отставание в 

физическом развитии

Родители (продолжение)

• Не умеют сочувствовать своим детям, не 

понимают или игнорируют знаки, подаваемые 

ребѐнком, удовлетворяют свои потребности, а 

не ребѐнка 

• Неприятное, болезненное кормление, лишение 

еды или насильное кормление, считают, что 

ребѐнок неголоден, раз отказывается от еды 

• Малое количество межличностного общения 
между ребѐнком и родителем



52

Неорганическое отставание в 

физическом развитии

Проблемы, связанные с питанием

• Родители могут не понимать, что их 
ребѐнок не растѐт 

• Считать, что ребѐнок теряет в весе из-за 
на рвоты или поноса

• Считать, что ребѐнок хорошо питается 

• Могут не назвать график кормления или 

какое количество смеси получил ребѐнок

• Не достаточное количество грудного 
молока?
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Рекомендуемый уход

• Медицинское обследование 

• В серьѐзных случаях немедленная 
госпитализация, устройство в приѐмную 
семью,– диагностика “догоняющего роста”

• Вовлечение родителей во все аспекты 

• Коллективный подход 

• Терапия родителей 

• Если родители не пройдут терапию:  
дальнейшее жестокое обращение или 
пренебрежение нуждами ребѐнка, иногда с 
летальным исходом
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Младенцы, пережившими крайне 

жестокое обращение

• Замкнуты, апатичны, выглядят слабыми

• Позволяют манипулировать своим телом 

• Им не нравится, когда до них 
дотрагиваются 

• Пассивная уступчивость 

• Им ничего не нравится 

• Медлительны и осторожны 

• Редко плачут, иногда могут похныкать 

• В опасных ситуациях они не стараются 
держаться родителей и не проявляют 
поведения привязанности
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Работа с младенцами, пережившими 

крайне жестокое обращение

• Двигайтесь медленно!

• Создайте спокойную, комфортную 
атмосферу 

• Будьте внимательны к различного рода 
проявлениям потребностей в ласке 

• “Селективное внимание и невнимание”

• Показывайте, что вам нравится ухаживать 
за ребѐнком

• Не практикуйте физические наказания

• “Регрессивное поведение” – это 
прогресс!
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Церебральный паралич

• Повреждение центра головного 

мозга, отвечающего за моторику 

• Повреждение мозга до, во время и 

после рождения (включая жестокое 

обращение)
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Церебральный паралич

• Спастический: жесткие, напряженные и 
одновременно слабые мышцы

• Атетоидный: медленные, волнообразные 
самопроизвольные и неконтролируемые 
подѐргиванием мышц с мышечной слабостью

• Атаксический: нарушение координации 
движений, сложности с чувством равновесия и 
пространственным зрением 
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Церебральный паралич

Ранние признаки:

Нарушение мышечного тонуса

Нарушения двигательных функций

Задержки развития двигательных 

функций
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Церебральный паралич 

Рекомендуемый уход:

• Вмешательство на раннем этапе 

• Физиотерапия 

• Медицинское вмешательство  

• Оценка развития 

• Стимуляция младенцев 

• Проверки зрения и слуха

• Логопедия 

• Поддержка и обучение родителей 
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Социальное развитие 

дошкольников

• 3-4 игрушки в центре игры

• 4-5 форм дружбы  

• Совместная игра 

• Игра очень важна для развития!
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Эмоциональное развитие 

дошкольников

• Эриксон:  развитие инициативы 

• Улучшение самоконтроля эмоций и 

поведения 

• Развитие сознания 

• Самоуважение, зависящее от 

реакции окружающих
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Сексуальное развитие 

дошкольников

• Различные уровни и частота 
сексуального поведения

• Стереотипное понимание 
гендерных ролей

• Не знает о правилах уединѐнности 

• Понимание “откуда берутся дети”

• Касание своих и чужих гениталий

• Возможна мастурбация 
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Оценка сексуального поведения

• Аффект: спонтанный, игривый, 

взаимный, беспокойный, 

принудительный 

• Между сверстниками или есть 

отличия в возрасте и положении?

• Легко ли переучить?

• Мешает ли это нормальной жизни?

• Продолжается не смотря на боль?
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Физическое развитие

• Постоянное прибавление в весе и 

росте 

• Мозг составляет 4/5 размера мозга 

взрослого человека 

• Моторные способности могут 

отличаться у мальчиков и девочек 

• Не может долго сидеть на одном 

месте 
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Когнитивное развитие 

дошкольников

• Эгоцентричны 

• Нелогичное мышление 

• Буйная фантазия 

• Верят в чудеса 

• Ограничения в когнитивном 

восприятии плохого обращения и 

устройства под опеку 
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Память и внушаемость

• Лучше вспоминает при 

напоминании, чем самостоятельно 

• Может по памяти предоставить 

точную информацию 

• Не может вспомнить единичного 

эпизода из серии пережитого (как и 

взрослые)

• Более внушаем, чем другие дети 
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Развитие речи у дошкольников

• Дооперациональный период 

• Использует «слова-связки», 

улучшение грамматики 

• Гораздо больше понимает, чем 

может выразить

• Быстро увеличивается словарный 

запас 

• Задаѐт много вопросов 
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Сложности дошкольного 

развития

• Обычные сложности 

• Конкретные проблемы 

Неправильное понимание и 

нереалистичные ожидания со 

стороны родителей могут увеличить 
разочарование
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Рита Часть I

Прочитайте Рита Часть I

Обсудите и будьте готовы ответить:

 Что вы спросите у Зинаиды Петровны о 

развитии Риты?

 Как вы будете наблюдать за уровнем 

развития Риты?
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Рита Часть II
Прочитайте Рита Часть II
Обсудите и будьте готовы ответить:

 Какова ваша изначальная оценка физического, социального, 
эмоционального и когнитивного уровней развития Риты? 

 Как, по вашему мнению, жестокое обращение и 
пренебрежение еѐ нуждами повлияло на развитие девочки? 

 Основываясь на своей оценке, что вы сможете 
порекомендовать для Риты? 

 Как вы будете помогать Рите и еѐ тѐте налаживать отношения 
привязанности? 

 Используйте Раздаточный материал «Способствование 
формированию привязанности» как ресурс для этого 

обсуждения.
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Задачи терапии

Для детей, травмированных жестоким 
обращением:

• Предоставьте ребѐнку надежное, безопаное 
окружение 

• Надѐжная привязанность 

• Учитесь правильно выражать и регулировать 
эмоции

• Развитие необходимых социальных навыков 

• Понимание плохого обращения с ним/с ней

• Выработка навыков эффективного решения 
проблем
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Влияние плохого обращения на 

физическое развитие детей

• Задержка роста 

• Болезненность 

• Слабый мышечный тонус, плохая 

координация 

• Задержка или отсутствие игры с 

привлечением крупной моторики
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Влияние плохого обращения на 

когнитивное развитие детей

• Задержка речевого развития проблемы 
логопедического характера

• Возможный отказ от использования речи для 

решения проблем 

• Отсталые когнитивные навыки 

• Необычно короткая концентрация внимания 

• Недостаточно гибкий и креативный подход к 
решению проблем 

• Реакция, обусловленная страхом 

(последствие травмы)
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Влияние плохого обращения на 

социальное развитие детей

• Гиперчувствительная стрессовая реакция 
на «борьба-бегство-остолбенение»

• Гиперчувствительность к окружающим 
раздражителям 

• Проблемы с привязанностью 

• Социальная незрелость 

• Возможное предпочтение 
самостоятельной игры параллельной 

• Специфическое, странное поведение в 
ответ на плохое обращение
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Влияние плохого обращения на 

эмоциональное развитие детей

• Чрезмерно испуганный или 

встревоженный 

• Низкая самооценка 

• Отсутствие импульсного контроля 

• Сложности с управлением 

аффектом 

• Эмоциональное отстранение 
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Эмоциональные расстройства

Эмоциональные расстройства, 

связанные с плохим обращением, у 

дошкольников:

• Реактивное расстройство 

привязанности 

• Тревожные расстройства 

• Посттравматическое стрессовое 

расстройство  
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Последствия домашнего насилия

Дети переживают домашнее 
насилие различным способами

Влияние на детей:

• Поведенческое и эмоциональное 
функционирование 

• Когнитивное функционирование и 
отношение 
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Как это влияет на детей

Факторы, демонстрирующие различную степень 
воздействия домашнего насилия на детей:

• Более подвержены: дети, с которыми плохо 
обращались и которые пережили домашнее 
насилие 

• Мальчики: чаще проявляют враждебность и агрессию 

• Девочки: чаще жалуются на депрессию и 
соматические проявления 

• Сколько времени прошло после жестокого случая 

• Как ребѐнок справляется с этим

Здесь нужна внимательная оценка: у некоторых 
детей аффект не очевиден или отсутствует
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Школьный возраст
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Физическое развитие школьников

• Медленный и постоянный рост 

• Деятельность, развивающая крупную и 
мелкую моторику 

• Хорошая интеграция восприятие-
движение 

• Развитие моторики под влиянием 
определѐнной культуры 



82

Когнитивное развитие 

школьников

• Речь 

• Формирование перспективной речи 

• Конкретные действия 

• Развитие навыков сотрудничества 
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Социальное развитие 

школьников

• Социальные мир увеличивается

• Значимая и взаимная дружба 

• Поведение подчиняется правилам 

• Чѐткие ожидания от социальных 

ролей

• Сексуальное развитие 
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Неправильное ожидание 

ответственности дома

• Ответственность, несовпадающая с 
уровнем зрелости и способностей 
ребѐнка 

• Ответственность, компрометирующая 
развитие ребѐнка 

• Опасные задания 

• Наказание ребѐнка за то, что было ему 
неподвластно 

• Ожидание того, что ребѐнок будет 
соответствовать взрослым потребностям в 
любви, сексе 
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Эмоциональное развитие 

школьников

• Эриксон:  трудолюбие против 

неполноценности 

• Чувствительность к мнению 

окружающих о нѐм/ней 

• Развитие самоконтроля и 

терпимости к разочарованиям  
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Последствия плохого обращения 

с детьми

• На успеваемость в школе 

• На поведение и развитие ребѐнка 

• На эмоциональное спокойствие 

• На отношения с родителями и другими 

взрослыми 

• На отношения со сверстниками 

• На способность к самоопределению и 

компетентности 
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Эмоциональные расстройства

Эмоциональные расстройства, 

вызванные плохим обращением:

• Аффективные расстройства 

(настроения) 

• Расстройства поведения 
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Вспомните себя, когда вы были 

подростком

• Опишите себя в подростковом возрасте 
5 словами?

• Какие культурные, окружающие, 
семейные факторы оказывали на вас 
влияние в этот период? 
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Физическое развитие подростков

• Всплеск роста: девочки в возрасте 11 – 14 лет

мальчики в возрасте 13 – 17 лет

• Половое созревание:  

девочки 11 – 14

мальчики 12 - 15            

• Раннее и позднее половое созревание 

• Самосознание 

• Само-восприятие под влиянием эмоциональных 

факторов 
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Когнитивное развитие 

подростков

• Всплеск роста головного мозга 

• Формальные операции:
Гипотетичное мышление 
Логическое мышление 
Мысль о мышлении 

Интуитивное и перспективное восприятие
Систематический подход к решению 
проблем 
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Социальное развитие: 

12 – 14 лет

• Психологически далеки от родителей 

• Сильное отождествление себя со 

сверстниками 

• Социальный статус = членство в группе 

• Адаптация к характеристикам и ролям в 

группе 

• Амбивалентность по отношению к 

сексуальным отношениям
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Социальное развитие: 

14 – 17 лет

• 1:1 дружба 

• Само - раскрытие

• Ожидание лояльности, уверенности, 

доверия 

• Сознательный выбор взрослого 

человека 

• Уважение к честности и прямоте 
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Сексуальное развитие 

подростков

• Культурные рамки относительно 

сексуальности 

• Ранее сексуальное поведение 

носит крайне исследовательский 

характер 

• Сексуальное изнасилование 

отрицательно влияет на сексуальное 

развитие 
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Этическое развитие

• Наказание/Послушание

(дошкольники)

• Заинтересованный обмен

(школьники)

• Условная нравственность
(подростки)

Золотое правило; закон и порядок 
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Эмоциональное развитие

• Эриксон: личное отождествление 

• Развитие чувства независимости и 
взаимозависимости от других зависит от 
культуры 

Когда приходит время покинуть 
родительский дом 

Роль родителя 

Домашняя и внешняя ответственность 
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Эмоциональное развитие младшей 

подростковой группы

Основные проблемы: личное 
отождествление 

• Движущая сила: отдельно от 
родителей   

• Вопиющее отвержение 
родительских стандартов 

• Зависимость от поддержки группы 
сверстников 
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Эмоциональное развитие 

младшей подростковой группы

• Эмоциональная неустойчивость 

• Жажда насыщенной 

эмоциональной деятельности 

• Озадаченность «проступками»



98

Эмоциональное развитие 

средней подростковой 
группы

• Перспективное восприятие 

оценка ценностей других  

• Осознание несостоятельности 

ценностей угрожающе 

• Формулирование личного 

отождествления 

• Самоуважение: когнитивное и 
аффективное
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Замешательство личности
Невозможность достичь 
• Доверие  кататоническая 

неподвижность 
• Автономия  само-сомнение и стыд 

• Инициатива  распространяющееся 
чувство вины, самокритика, жесткие 
ожидания к самому себе  

• Трудолюбие  чувствует себя 
неадекватно, ниже других 

• Может помешать развитию зрелой 
близости
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Проблемы с самоопределением 

касательно сексуальной 

ориентации

• В подростковом возрасте приходит время 
экспериментов 

• Геи и лесбиянки, как среди подростков, так и 
среди взрослых, утверждают, что в раннем 
детстве «чувствовали себя особенными» 

• Должны учиться справляться со штампами 

• Признание в своей сексуальной ориентации 
может иметь как позитивные, так и негативные 
последствия 

• В подростковом возрасте геям и лесбиянкам, 
принадлежащим к нацменьшинствам, придѐтся 
учиться справляться с более, чем одним 
штампом
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Формирование расово, 

этнически и культурно 

обусловленной личности

• Дети младшего возраста: знают о 

различиях цвета кожи 

• Дошкольники: умеют определять 

свою группу, впитывают все 

позитивные и негативные отношения 

к своей группе 

• Школьники: более сложное 

понимание ситуации 



102

Формирование расово, 

этнически и культурно 

обусловленной личности
Подростки: 

 Исследуют значимость расовой, этнической и 
культурной принадлежности 

 Прошлый опыт очень важен для отношение 
подростка к своей культурной принадлежности  

 Может переживать отторжение со стороны 
сверстников из доминирующей культуры,
особенно, когда речь идѐт о романтических 
отношениях 

 У би-культурных подростков возможна внутренняя 
борьба за культурное самоопределение 
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Степень влияния жестокого 

обращения и пренебрежения 
нуждами на ребѐнка

• Возраст, когда началось плохое 
обращение 

• Частота плохого обращения 

• Степень тяжести 

• Природа отношений с агрессором 

• Физические особенности ребѐнка 

• Ситуация в семье 

• Важность для развития 
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Упражнения по группе 

подростки

• На каком уровне развития во всех областях 
находится подросток? 

• Какие у него/неѐ сильные стороны?

• Что вас беспокоит в этом подростке?

• Что будет включать в себя ваш план услуг?

Зачитайте примеры дела

Ответьте на эти вопросы относительно каждого 

из ребят:


